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Projekto tikslas
didinti Lietuvos gyventojų suvokimą apie nemokamo priežiūros darbo 

(NPD) svarbą visuomenės tvarumui ir jo nevienodą naštą moterims bei 

vyrams. Siekiame atkreipti dėmesį į neigiamas pasekmes moterų 

ekonominei nepriklausomybei ir skatinti socialinių praktikų pokytį.

Projektas apima keturias pagrindines veiklų kryptis: 

• visuomenės informuotumo didinimą, 

• analitines veiklas, 

• švietėjiškas priemones

• advokacinę veiklą. 

Visomis šiomis priemonėmis siekiame šviesti visuomenę apie moterų 

atliekamo papildomo nemokamo priežiūros darbo namuose temą, jo 

priežastis bei pasekmes.
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Visuomenės informuotumo didinimas

1 Tęstinė komunikacija

Vykdysime tęstinę komunikaciją 

socialiniuose tinkluose apie nemokamo 

darbo priežastis, pasekmes, svarbą ir 

moterų ekonominį įgalinimą. Parengsime 

ir paviešinsime 28 žinutes, kurios pasieks 

100 000 vartotojų, taip didindami 

visuomenės sąmoningumą šia tema.

2 Socialinė informacinė kampanija
kampanija

Organizuosime kompleksinę socialinę 

informacinę kampaniją, kuri apims 

veiklas socialiniuose tinkluose (pasiekiant 

45 000 vartotojų), informacinį renginį 

jaunimui „Protų mūšis apie lyčių 

stereotipus" (30 asmenų) ir atvirą 

pamoką jaunimui apie merginų 

ekonominės nepriklausomybės svarbą 

(30 asmenų).

3 Tinklalaidės ir radijo laidos

Parengsime ir paviešinsime 8 tinklaalaides "# KIENO PAREIGA?" bei transliuosime 3 

nacionalines ir 3 regionines radijo laidas, kurios bendrai pasieks 240 000 asmenų, keldamos 

nemokamo rūpinimosi šeimos nariais darbo svarbos klausimus.
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Kūrybinės komunikacijos priemonės

Animacinis filmukas

Sukursime ir paviešinsime 

animacinį filmuką „Kieno 

pareiga?", kuris pasieks 

virš 10 000 asmenų. Šis 

filmukas vaizdžiai ir 

patraukliai paaiškins 

nemokamo priežiūros 

darbo problemas ir 

iššūkius, su kuriais 

susiduria moterys.

Straipsniai regionuose

Publikuosime 2 

straipsnius, kurie pasieks 

5000 gyventojų iš Lietuvos 

regionų. Straipsniuose bus 

nagrinėjamos nemokamo 

priežiūros darbo 

problemos regionuose, kur 

dažnai trūksta priežiūros 

paslaugų infrastruktūros.

Tinklalaidės

Tinklalaidėse "# KIENO 

PAREIGA?" kalbėsime apie 

nemokamo priežiūros 

darbo svarbą ir jo sąsajas 

su moterų pažeidžiamumu 

darbo rinkoje. Šios 

tinklalaidės pasieks 15 000 

asmenų ir padės giliau 

suprasti problemos esmę.
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Analitinės veiklos

Visuomenės nuostatų tyrimas

Atliksime gyventojų nuomonės tyrimą "Visuomenės 

nuostatos apie moterų nemokamą priežiūros darbą 

namuose". Išsiaiškinsime, kiek visuomenė suvokia 

nemokamą rūpinimosi šeimos nariais darbą kaip svarbią 

ekonomikos ir socialinės gerovės dalį.

Tyrimas atskleis visuomenės nuostatas apie pareigų 

namuose netolygų pasiskirstymą, sunkumus, būtinas 

paslaugas ir savirealizacijos galimybes derinant darbo ir 

šeimos pareigas Lietuvos namų ūkiuose.

Finansinės nepriklausomybės tyrimas

Atliksime tyrimą „Moterų ir vyrų finansinė 

(ne)priklausomybė Lietuvoje" ir išsiaiškinsime moterų ir vyrų 

finansinės nepriklausomybės skirtumus Lietuvoje. Tyrimas 

padės nustatyti, kaip nemokamas priežiūros darbas veikia 

moterų finansinę padėtį.

Abiejų tyrimų rezultatai bus apibendrinti ataskaitose su 

išvadomis bei rekomendacijomis, kurios taps pagrindu 

tolimesnėms projekto veikloms ir politikos formavimui.
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Švietėjiškos priemonės

1Tematinė diskusija I

Organizuosime diskusiją tema "Visuomenės nuostatų apie moterų 

nemokamo priežiūros darbą namuose kaita". Diskusijoje bus aptariami 

projekto tyrimų rezultatai ir nagrinėjami praktinių priemonių pasiūlymai. 

Dalyvaus suinteresuotų institucijų, įstaigų, profesinių sąjungų ir NVO 

atstovai.

2 Tematinė diskusija II

Antroji diskusija bus skirta temai "Moterų ir vyrų finansinė 

(ne)priklausomybė Lietuvoje". Joje bus analizuojami finansinės 

nepriklausomybės tyrimo rezultatai ir jų sąsajos su nemokamu priežiūros 

darbu. Diskusija padės geriau suprasti ekonominius lyčių nelygybės 

aspektus.3Tematinė diskusija III

Trečioji diskusija nagrinės "Moterų nemokamo priežiūros darbo krūvio 

mažinimo" galimybes. Bus ieškoma konkrečių sprendimų, kaip sumažinti 

moterų patiriamą naštą ir paskatinti tolygesnį priežiūros darbo 

pasiskirstymą tarp lyčių.
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Konferencija "Nemokamas priežiūros darbas: Kieno Pareiga?"

Konferencijos tikslas

Organizuosime konferenciją, skirtą 

kompetencijoms moterų atliekamo 

papildomo nemokamo priežiūros darbo 

namuose srityje tobulinti. Konferencijoje 

dalyvaus 60 asmenų iš įvairių sektorių, kurie 

galės gilinti žinias ir keistis patirtimi.

Ekspertų įžvalgos

Konferencijoje dalyvaus ekspertai iš įvairių 

sričių, kurie pristatys naujausius tyrimus, 

gerąją praktiką ir inovatyvius sprendimus, 

susijusius su nemokamo priežiūros darbo 

problematika. Jų įžvalgos padės formuoti 

tolimesnes veiklos kryptis.

Praktiniai užsiėmimai

Konferencijos metu vyks praktiniai 

užsiėmimai, kurių metu dalyviai galės 

išbandyti įvairius metodus ir priemones, 

padedančias spręsti nemokamo priežiūros 

darbo pasiskirstymo problemas. Šie 

užsiėmimai suteiks praktinių įgūdžių ir 

įrankių.
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Advokacinė veikla

Priemonių parengimas

Parengsime ir pasiūlysime konkrečias priemones, skirtas moterų nemokamo priežiūros darbo naštai sumažinti. Šios priemonės bus

pagrįstos projekto metu atliktų tyrimų rezultatais ir ekspertų rekomendacijomis, atsižvelgiant į Lietuvos kontekstą ir galimybes.

Rekomendacijos politikams

Pateiksime rekomendacijas politikams apie moterų teisių gerinimą, implikuojant nemokamą priežiūros darbą į darbo rinką. Taip pat

kreipsimės į SADM Strateginę sprendimų paramos grupę dėl socialinės politikos atnaujinimo ir paslaugų infrastruktūros plėtros.

Bendradarbiavimas su organizacijomis

Bendradarbiausime su profesinėmis sąjungomis ir NVO taryba, didindami informuotumą apie nemokamo priežiūros darbo vertę 

moterų ekonominei nepriklausomybei. Taip pat teiksime rekomendacijas socialinėms organizacijoms dėl visuomenės švietimo ir 

nuostatų keitimo.

Darbdavių įtraukimas

Parengsime rekomendacijas darbdaviams apie geresnį priežiūros darbo namuose vertinimą ir jo įtraukimą į darbo rinką. Taip pat

siūlysime bankams skirti moterų verslui finansavimo programas, siekiant didinti moterų ekonominę nepriklausomybę.
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Projekto poveikis ir rezultatai

Visuomenės sąmoningumo didėjimas

Projekto veiklos pasieks daugiau nei 400 000 

Lietuvos gyventojų, didindamos suvokimą apie 

nemokamo priežiūros darbo svarbą ir jo 

netolygų pasiskirstymą tarp lyčių.

1

Tyrimais pagrįsti sprendimai

Atlikti tyrimai suteiks patikimų duomenų apie 

esamą situaciją ir taps pagrindu formuojant 

politiką bei priimant sprendimus.

2

Kompetencijų stiprinimas

Švietėjiškos veiklos sustiprins įvairių 

suinteresuotų šalių kompetencijas nemokamo 

priežiūros darbo srityje.

3

Politikos pokyčiai

Advokacinės veiklos prisidės prie politikos 

pokyčių, kurie padės mažinti moterų patiriamą 

nemokamo priežiūros darbo naštą.

4

Projekto rezultatai prisidės prie ilgalaikių socialinių pokyčių, skatinančių tolygesnį nemokamo priežiūros darbo pasiskirstymą tarp lyčių. Tai padės 

didinti moterų ekonominę nepriklausomybę, mažinti lyčių nelygybę darbo rinkoje ir kurti tvaresnę visuomenę.

Pastaba: 

Šiame projekte, atsižvelgiant į Valstybinės kalbos komisijos pastabas, vartojamas terminas „nemokamas darbas", vietoje termino „neapmokamas darbas".
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