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Tyrimai rodo, kad motery nemokamo priezitros darbo kravis reikSmingai didesnis nei vyry. Tai turi
neigiama jtaka tiek motery karjerai, uzdarbiui, pensijoms, sveikatai, tiek ir i$ to iSplaukianioms
pasekméms — finansinei priklausomybei, netolygiam valdzZios ir galios pasiskirstymui, net smurto
paplitimui artimoje aplinkoje.

Dél ilgéjancios gyvenimo trukmés ir mazéjancio gimstamumo keiciasi visuomenés struktira: daugéja
vyresnio amzZiaus gyventojy, o jaunimo — mazéja. Visuomenei senstant, didéja priezitros paslaugy
poreikis senyvo amziaus asmenims, taciau galinéiy jas teikti Zmoniy skaicius mazéja. Todél priezitros
kraQvis vidutinio amZiaus asmenims (ypa¢ moterims) nuolat auga.

Tarptautinéje mokslinéje literatroje iSskiriamos trys pagrindinés tendencijos, siekiant sumazinti
motery nemokamo priezitros darbo krivj: nemokamo darbo pripazinimas, nemokamo darbo krivio
sumazinimas ir nemokamo darbo perskirstymas tarp lyciy.

Nemokamo priezilros darbo krivj galima mazinti plétojant valstybés ir savivaldybiy uztikrinamas
priezitros paslaugas ir didinant asmeny, kuriems Sios paslaugos reikalingos, finansine
nepriklausomybe. Tai leisty jiems savarankiSkai padengti visas arba dalj iSlaidy, susijusiy su
priezilros paslaugy gavimu. Finansiné nepriklausomybé ypac svarbi moterims — jos sudaro didZigja
dalj vyriausio amziaus asmeny, joms tenka didZiausias nemokamos priezitros krivis, o jy pajamos
paprastai maZzesnés nei vyry.

Siekiant nustatyti motery ir vyry finansinés nepriklausomybés lygmenis ir ypatumus, atsizvelgiant j
jy asmenines pajamas bei demografinius poZzymius, o taip pat sgsajas su sprendimy priémimu
Seimoje bei finansy tvarkymo modeliais, 2025 m. balandzio 5-19 d. ,Baltijos tyrimai“ atliko
reprezentatyvig Lietuvos gyventojy apklausg pagal tyrimo autoriy sudarytg klausimyna.

2025 m. jgyvendinto tyrimo ,Motery ir vyry finansinés (ne)priklausomybés skirtumai“ tikslas —
iSsiaiskinti, ar skiriasi motery ir vyry finansiné nepriklausomybé bei kokie veiksniai tam daro jtaka.

Trumpa tyrimo ,,Motery ir vyry finansinés (ne)priklausomybés skirtumai“ rezultaty apzvalga:
e Atlikto tyrimo rezultatai patvirtino, kad motery gaunamos pajamos yra mazesnés nei vyry.

e Didziausia motery dalis (27,7%) jaustysi finansiSkai nepriklausomomis, jei jy ménesio pajamos
siekty bent 1 501 Eur pajamy, o didZiausia vyry dalis (25,8%) — bent 2 001 Eur.

e Tik trecdalis (apie 32 %) Lietuvos gyventojy tikisi bati finansiskai nepriklausomais pensijoje,
beveik pusé (apie 49 %) tokia galimybe netiki.

e Lietuvos gyventojy finansinis rastingumas daugiausia apima kasdieniniy finansy tvarkymg ir
néra orientuotas j tolimg perspektyva (ilgalaikj planavima). IS visy tyrime dalyvavusiy asmeny
tik 8,7 % motery ir 9,2 % vyry imasi veiksmy, susijusiy su orios senatvés uzsitikrinimu: planuoja
santaupas ir tai, iS ko gyvens pensijoje, yra susipazinusios(-e) su Il ir lll pensijy pakopomis bei
apsisprendusios(-e) dél dalyvavimo jose. Papildomomis pajamomis ripinasi taip pat nedidelé
dalis gyventojy — tik 8,3 % motery ir 13,1 % vyry yra nusimate finansinius tikslus, susijusius su
esamo biudzeto islaikymu ar didinimu bei investavimu.
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e Motery ir vyry pajamy Saltiniai skiriasi: moterys reiau gauna aktyvias ir privacias pajamas.
Taciau pazymeétina, kad pensijg gauna Zymiai daugiau motery nei vyry — atitinkamai 32,3 % ir
21,8 %. Vyrai dazniau gauna aktyvias ir privacias pajamas: darbo uzmokestj (63,8 %),
individualios veiklos pajamas (7,7 %), dividendus ir kitas pajamas i$ turto ar bisto (3,5 %).

e Apie 47 % motery ir 51 % vyry teigia esantys tikrai arba greiciau finansiskai nepriklausomi.
Kaimo vietovése tokiy asmeny yra mazdaug 6 % daugiau — save finansiskai nepriklausomais
laiko apie 50 % motery ir apie 44 % vyry. Stebimas skirtumas tarp lyc¢iy gali bati aiSkinamas tiek
motery mazesniais atlyginimais, tiek visuomenéje vis dar vyraujanciais lyciy stereotipais.

e Daugiau motery nei vyry mano tinkamai planuojancios savo finansus — atitinkamai 74 % motery
ir 68,8 % vyry. Be to, moterys dazniau praktikuoja kasdienj finansy planavima bei atsakinguma
finansy srityje:

- seka savo pajamas ir iSlaidas, stengiasi jas subalansuoti — 40 % motery ir 36,1 % vyry;

- seka ir planuoja islaidas iS anksto — 35,2 % motery ir 31,6 % vyry;

- visada laiku apmoka saskaitas ir mokescius — 42,8 % motery ir 39,1 % vyry;

- planuoja kasdienius pirkinius ir nepasiduoda emocijoms pirkti impulsyviai — 33,2 % motery
ir 24,3 % vyry.

e \Vyrai aktyviau dalyvauja ilgalaikiuose ar struktirizuotuose finansiniuose sprendimuose,
susijusiuose su investavimu ir kredito valdymu. Didesné dalis vyry nei motery teigia, kad:
- yrasusipazine su kredito, paskoly ir draudimo sglygomis bei reguliariai moka jmokas — 13,6

% vyry ir 6 % motery;

- gauna pelng i$ santaupy ar investicijy — 3,7 % vyry ir 1,2 % motery.

e Moterys ir vyrai skirtingai tvarko savo finansus: moterys skolinasi reciau nei vyrai ir jaucia
mazesne paskoly nastg. Jos dazniau nei vyrai teigia i$ viso neturincios paskoly — atitinkamai 74
% motery ir 62,6 % vyry. Tuo tarpu vyrai beveik dvigubai dazniau nurodo jauciantys labai didele
paskoly nastg — 16,1 % vyry ir 8,8 % motery.

e Egzistuoja finansinio rastingumo atotrakis tarp motery ir vyry, kg patvirtina tyrimo rezultatai —
moterys reciau investuoja. Tyrimy duomenimis, beveik dvigubai daugiau motery nei vyry laikosi
nuomoneés, kad triksta Ziniy investavimui (atitinkamai 41 % ir 23 %). Vyrai aktyviau dalyvauja
ilgalaikiuose ar struktirizuotuose finansiniuose sprendimuose, kurie susije su investavimu ir
kredito valdymu, pavyzdZiui, dazniau turi finansinius tikslus, siekia padidinti biudZetg, investuoja
(8,3 % motery ir 13,1 % vyry).

e Sprendimus dél kasdieniy pirkiniy dazniau kartu priima jaunesnés poros ir didesnes pajamas
turintys namy Ukiai. Taciau sprendimy priémimas Seimoje dél finansy ir turto jsigijimo
atskleidzia ly¢iy galios disbalansa. Tyrimo duomenys rodo, kad kuo aukstesnes pajamas namy
ukyje uzdirba vienas i$ asmeny, tuo didesne jtakg jis turi sprendimy priémime, o motery
pajamos, palyginti su vyry, yra mazesnés — tai iSryskina lyCiy galios netolyguma priimant
sprendimus, susijusius su finansais.

Kadangi tyrimo metu iSryskéjo motery ir vyry pajamy, finansy tvarkymo jprociy bei finansinio
rastingumo skirtumai, kurie turi reikSmingg jtaka finansinei nepriklausomybei, buvo sukurtas
finansinés nepriklausomybés indeksas — finansinés nepriklausomybés lygmuo (toliau — FNL).
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1. FNL sudaro 6 komponentai: motyvacija bati finansiskai nepriklausomu, asmeninés pajamos,
dabartiné finansiné nepriklausomybé (subjektyvi), dabartinis finansinis / materialinis saugumas,
saugumo prognoze senatveéje (subjektyvi) ir finansinis rastingumas.

2. FNL labiau tinka bendram visuomenés nariy finansinés nepriklausomybés lygiui matuoti nei
skirtumams tarp motery ir vyry iSryskinti, nes jj sudaro komponentai, kuriuose vienose srityse
pirmauja vyrai, kitose — moterys. Vyrai turi didesnes pajamas ir daugiau investuoja, o moterys
geriau tvarko kasdienius finansus bei geba iSgyventi turédamos mazesnius finansinius isteklius ir
pan.

3. Sukurtas finansinés nepriklausomybés indeksas (FNL) i$ keturiy lygmeny — Zemiausio, vidutiniskai
Zemo, vidutiniskai auksto ir auksciausio — parodé, kad:

a. Daugiau kaip pusé Lietuvos gyventojy (52,3 %) turi vidutiniSkai Zemg FNL. Kiek daugiau nei
trecdalis (36 %) patenka j vidutiniSkai aukSto FNL grupe. | auksciausio ir Zemiausio FNL
grupes patenka santykinai nedidelé dalis tiek motery, tiek vyry.

b. Motery FNL vidutiniSkai Zemesnis nei vyry: Zymiai daugiau motery (57,6 %) nei vyry
(46,0 %) patenka j vidutiniSkai Zemo FNL grupe, o vyry, palyginti su moterimis, daugiau j
vidutiniskai auksto FNL grupe.

c. Finansinés nepriklausomybés lygmuo susijes su gaunamy pajamy rasimi. Aukstesnis FNL
siejamas su darbo ar investicinémis pajamomis, o Zemesnis — su pajamomis i$ socialinés
paramos Saltiniy ar pensijos. Vyry individualios veiklos pajamos siejamos su aukstesniu
FNL, o motery — su Zemesniu.

d. Moterys skolinasi Zymiai reciau nei vyrai, o su skolomis ir paskolomis geriau tvarkosi
aukstesnj FNL turincéios moterys.

Ambicingesnj finansinés nepriklausomybés lygmens supratimg apsprendzia aukstesnis FNL.

f. Santykiai Seimoje priklauso nuo sutuoktiniy ar partneriy finansinés nepriklausomybés
lygmens. Tai ypac svarbu moterims, kuriy finansinés nepriklausomybés lygmuo vidutiniskai
Zemesnis nei vyry.

g. Kuo aukstesnis FNL, tuo dazniau asmenys prisiima atsakomybe uz finansy tvarkyma, reciau
kyla nesutarimy dél bendry islaidy ir savarankiskiau priimami sprendimai dél profesinés
karjeros.

(@) ’ =) FAREIGA?



Motery ir vyry pasiskirstymas pagal FNL, %:
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Apibendrinant mokslinés literatliros ir duomeny, susijusiy motery ir vyry finansine
nepriklausomybe, apzvalgg bei 2025 m. Lietuvoje atlikto tyrimo ,Motery ir vyry finansinés
(ne)priklausomybés skirtumai“ rezultatus, galima teigti, kad nors beveik pusé Lietuvos gyventojy
mano, jog finansiné nepriklausomybé nepriklauso nuo lyties, taciau realls pajamy, finansy
tvarkymo jprociy bei finansinio rastingumo skirtumai tarp motery ir vyry rodo priesinga situacija.

Rekomenduojama atkreipti démesj j Siuos aspektus: butina stiprinti motery ekonominj jgalinima,
skatinti lygiavertj sprendimy priémima Seimoje, mazinti pajamy skirtumus tarp ly¢iy ir regiony bei
keisti visuomenés potziurj j tradicinius vaidmenis finansy srityje. Tik kompleksinés priemonés,
apimancios Svietimg, darbo rinkos politika ir socialine apsaugg, gali padéti kurti lygiaverte,
finansiskai ir socialiai saugig visuomene.
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