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LYCIY LYGYBES UZTIKRINIMAS
NEMOKAMO DARBO KONTEKSTE:
PRIEZIUROS PASLAUGUY SISTEMA IR
INICIATYVOS ELEKTRENUY SAVIVALDYBEJE

2025-11-21

Lygiy galimybiy ir apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje koordinatoré
Remida Mikaliukstiené

Socialinés paramos skyriaus vedéjo

pavaduotoja
Asta Vitkauskiene



Nuolatiniy gyventojy sk.

O 2025 m. pradzi

& 24 598*

67 proc. mieste /33 proc. kaime

oje

@ ISju(63proc.)

PY ° '$Ju4 (19,7 proc.) m > 453 - 0-2 m. amziaus
49,56 proc. 7229 8?+ m @4 > 1093-3-7m.amziaus
» 4307 priklauso 65-84 m.

° amziaus grupei

w 50,44 proc.

»>7,2 proc. - turintys negalig (18-65+ m.)
(15 jy 53,6 proc. M / 46,4 proc. V)

*Informacijos $altinis: Oficialiosios statistikos portalas / https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=f8dbb7f9-c2de-489a-8b9a-85c5ae356601#/

Negalia turi:
0-5m.-35
6-13 m. -85

> 0,6 proc. - turi negalia (0-17 m.)
1,1 - SUP (0,3 proc. SUP turi negalig)



KAIP SAVIVALDA GALI
PRISIDETI ?

VISUOMENES PRIEZIUROS PASLAUGY
SVIETIMAS, PRIEINAMUMO

STEREOTIPINIO UZTIKRINIMAS, PLETRA
MASTYMO KEITIMAS

\x




SEIMOS NARIY SLAUGA IR
PRIEZIUROS PASLAUGY
PRIEINAMUMAS

N
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KOKIA PROBLEMATIKA (POREIKIS)?

Valstybiniy vaiky darzeliy darbo valandy lankstumas. Ikimokyklinio amziaus vaiky
prieziuros darzeliuose poreikio uztikrinimas.

MaZuma darzeliy, kurie priima vaikus nuo1m.

Pavézéjimo j ugdymo jstaigas uztikrinimas (jskaitant vaikus su negalia).

Tévysteés jgudziy kursy organizavimas arciau gyvenamosios vietos.

Seimos nariy su negalia, ypatingai vaiky, uZimtumas vasaros.

Priezilros ir slaugos paslaugy uztikrinimas ir pagalbos NPD atliekan¢iam asmeniui ar
n»ekstra atveju” poreikis.

NPD turin¢iam lengvinimas. Sveikatos paslaugy prieinamumas ir pasiekiamumas
nuosaliau gyvenantiems, ypacC senyvo amziaus asmenims, mazesniy gyvenvieciy

gyventojams.



> Pagalbos poreikis, jveikiant iSSUkius, susijusius su skaitmeninimu ir
technologijomis (didina vyresnio amziaus zmones, Zmones su negalig prizidrinciy Seimos nariy NPD
kravj)

> Individualaus démesio nutolusiose vietovése gyvenantiems senyvo amziaus,
vieniSiems asmenims poreikis:

+ sunkumai dél informaciniy technologijy,
« sunku susirasti informacija, kokig pagalba jiems turi/gali suteikti savivaldybés ir kaip tg pagalba gauti.

> Psichologinés pagalbos poreikis / triikumas.



KAIP SPRENDZIAMA
SAVIVALDYBEJE?

N




PARUOSIMAS TEVYSTEI

> Elektrény savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras.

UzZsiemimai 2024 m.

APIE TEVYSTE - RAMIAI, POZITYVIAI IR
PRASMINGAI.

* Vykdyta Elektrénuose, vakariniu metu.

» Skirta abejiems tévames.

» Kuviesti specialistai: akuseré, psichologe,
sveikatos stiprinimo ir dietologeé.




VAIKY (VAIKY SU NEGALIA) PRIEZIURA IR
UGDYMAS

» Nuo 1 mety vaikus priima:

3 darzeliai Elektrény mieste (3 grupés po 10-12 vaiky)
1darzelis Vievyje (1 grupé, 12 vaiky),

1darzelis Pylimy k. (Vievio sen.)(1 grupe, 12 vaiky),
1darzelis Pastrevys (2 grupeés, 24 vaikai).

O
O
O
O

> |kimokyklinis, prieSmokyklinis ugdymas, prieziura:

1 privatus, valstybiniai: Elektrénai — 3, po 1- Vievis, Pylimy k., Semeliskiy mstl., Kietaviskes —
poreikis pagal pateiktus prasymus patenkintas.

Savivaldybé kompensuoja dalj mokescio lankant privacia ikimokyklinio ugdymo |staiga.

> llgesnés darbo valandos. Elektrény mieste 3 budincios jstaigos
(11-12 val. d.), jprastas grupiy darbo laikas — 9-11 val./ d.

» Mokiniy pavézejimas | mokykla iki 40 km ir atgal nurodytu marsrutu. Pavézejimo islaidos
kompensuojamos



VAIKUY (VAIKU SU NEGALIA) PRIEZIURA
IR UZIMTUMAS

Vaiky dienos centrai (Vievis, Elektrénai, Kazokiskés, Pakalniskés, Semeliskes, Kietaviskées)

Pradinio ugdymo mokyklose veikia visos dienos mokykla

Erdves bibliotekos padaliniuose

Neformalaus ugdymo veiklos (sportas, menas ir kt.)

> Nuo sausio 1 dienos viena NVO planuoja pradéti:

« VDC paslaugas tik vaikams su specialiaisiais poreikiais,

Elektrény Krasto
vavavavava 1 VAIKY NAMAI

+ vesti mokymus tévams,
« organizuoti savigalbos grupiy uzsiémimus,

* motyvuoti mamas auginancias vaikucius su negalia, sugrjzti | darbg ar mokysis.

> ANTA projektas Seimoms auginancioms vaikucius su negalia. Numatyta teikti jvairias paslaugas



VAIKY (VAIKY SU NEGALIA) UZIMTUMAS.

Elektrény baseinas. Projektai ,,AS moku plaukti - tai
gyvybiskai svarbu* ir ,Mokék plaukti ir saugiai elgtis
vandenyje*. Nemokamos plaukimo pamokos 2-3 k.
moksleiviams (Elektrény savivaldybés visuomeneés sveikatos
rémimo specialiosios programos lesomis).

Elektrény ledo rimai

Elektrény savivaldybés sporto centro veiklos (dziudo, buriavimas,
gimnastika, baidariy ir kanojy irklavimas, lengvoji atletika ir
kt.)

Futbolo akademija

Krepsinio klubas
MUZIKOS SKYRIUJE

galési iSbandyti
Dvi meno mokyklos pagroti akordeonu,

fortepijonu, smuiku,
gitara, trimitu, eufonija,
trombonu, tiba,

I e . . rombond S
Socialinés reabilitacijos paslaugos vaikams su negalia saksotony, padain R
piestukai,

I13girsti o 3
pasakojima apie dazal,_ mf)hs,
teatro mena siulai



VAIKY (VAIKY SU NEGALIA) PRIEZIURA IR
UGDYMAS. STOVYKLOS VASAROS METU

> Vaikams (vaikams su negalia) stovyklas organizuoja:

Vaiky dienos centrai (Elektrénai, Vievis)

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (integruojami 4-5 SUP)

Mokyklos, kiti privatus teikéjai.




TEVYSTES |GUDZIAI

-~ Elektrény socialiniy paslaugg centro Bendruomeniniai Seimos
( namai organizuoja 5 nemokamus mokymus
nuo 2025-10-29
17 val 30 min. adresu, Liepy g. 42, Vievis

“SEKMINGOS TEVYSTES GEBEJIMU UGDYMAS"

Mokymy metu pagilinsite turimas Zinias apie: &

KvieCiame
visus tévelius vaiko raidos ypatumus;
g .. vaiko jausmy atpazinima ir jvardijima;
auginancius . - sa
pozityvy bendravima su vaiku;
0-12mety  yaiko netinkamo elgesio korekcija;
vaikus! vaiko pasitikéjimo savimi ugdyma;

Registruotis j nemokamus mokymus telefonu
+370 608 38 202
arba el. p. jolanta.segzdiene@soc.elektrenai.lt

esfa:

Projekto
par fals. Proj
2027 m. Europ

Bandral finarsuojs
Eurepes Sajungs

laugos (KOPA)" vykdyto} pos socialinio fondo agentira. Projektas jgyvendinamas su projek
! 2021-2027 m. Europos Sajungos struktirinés p LEurop: linio fondo +" ir 2021~

"ugi KOMPLEKSINES
| PR PASLAUGOS

£

» Elektrény socialiniy paslaugy centro
Bendruomeniniai Seimos namai.
Projektas ,Kompleksines paslaugos (KOPA)" .
»Sékmingos tévystés gebéjimy ugdymas* mokymai
(emociné gerove, sklandesnis Seimos bendravimas ir
pozityviy tevy bei vaiky tarpusavio santykiy ugdymas).
Projekto trukme: 2023 m. birzelis — 2029 m. liepa.

Skirtingos vietoveés - Elektrénuose. Vievio sen, Giluciy
sen., Kietaviskiy sen.
+ vaiky prieziira ir pavézéjimas iki veikly pagal

poreiki.
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Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

” » Paslauga suteikta 5 asmenims

, sy 31 Karts
oF e iy 2iYo

Paslauga suteikta 4 vaikams 3 /
kartus 27 asminims

konsutacij

92 asmenims buvo suteiktos 335 7
konsultacijos

2] i\
N RS Organizuotos 4 grupés, po 5
susitikimus, kuriuose dalyvavo
39 asmenys

9

N7

89 asmenims suteiktos 208
konsultacijos Organizuotos 4 grupés, kuriose dalyvavo
30 asmeny

e L\

Organizuotos 2 grupés, 15 susitikimy,
Kuriuose dalyvavo 20 paaugliy

1 asmeniui suteiktos 2 konsutacijos



PAGALBA SLAUGANT SEIMOS NAR|

O

> Seimoms, ant kuriy peéiy jprastai gula visi su Zeimos nario su negalia prieZiGra susije reikalai:

* pagalbos namuose paslauga,

» dienos socialinés globos paslaugos namuose,

» dienos socialinés globos paslaugos institucijoje,
* ambulatoriné slauga namuose,

* asmeninio asistento pagalba,

* socialinés dirbtuves,

* savarankisko gyvenimo namai,

* apsaugoto busto paslaugos,

+ laikinas atokveépis namuose ir jstaigoje,

» socialinés reabilitacijos bendruomenéje paslaugos,
* atvejo vadyba,

» socialine globa institucijoje,

+ Kitos...

> Socialine rizikg patiriancioms Seimoms, auginanc¢ioms vaika iki 2 mety,
jeigu vaikas turi negalig - iki 3 mety - individualios priezitros darbuotojos paslaugos (pagalba rdpinantis vaiku,

konsultacijos, pamokymai).



Emociné parama

,Kartu stipresni”

0i0 pagalbos grupé Seimoms ir asmenims,
besirtipinantiems artimaisiais su negalia
2025-01-09,16 val.

Draugystés g. 3-2, Elektrénai
nuojama 12 susitikimy ketvirtadieniais

K3 gausite dalyvaudami?
Emocing parama ir supratima.
Pajusite, kad nesate vieni su savo rupesciais. Gausite
praktiniy patarimy ir turésite galimybe dalintis savo patirtimi ir

iSgyvenimais.
Batina registragya"
tel. +370 683 96 118

Uzsiemimai
NEMOKAMI .

SR o -
‘ W centras kartu su projekto vykd
3 ,—:‘EM adoc I 3& e



SVEIKATOS PRIEZIOROS PASLAUGY
PASIEKIAMUMAS

Valstybés indélis
Nuo 2025 lapkric¢io 1, pavézéjimo paslauga ir senjorams, ne tik transplantacijos laukiantiems.
Savivaldybeé teikia:

» transporto paslaugas senyvo amziaus asmenims, asmenims su negalia, socialine rizika
patiriantiems asmenims bei Seimoms.

* Asmenims su hegalia, pensinio amziaus asmenims Seimos gydytojo nukreipimu
teikiamos ambulatorinés paslaugos asmens namuose ir atokiausiose vietovése.

Senyvo amziaus asmeniui pavezéjimo paslaugy uztikrinimas apie
H paslaugos poreikj Seimos gydytojui pazymeéjus sistemoje e.sveikata.lt.

Transporto paslaugy uztikrinimas, vykstant | gydymo |staigas,
reabilitacijg, uzimtumo vietas, darba (pagal poreik|).



Pagalba, susijusia su skaitmeniniais ir
technologiniais iSSukiais teikia:

» socialines srities darbuotojai,

» nevyriausybinés organizacijos,

» seniunijose veikianciose bibliotekose

senoliams pagelbéja, pamoko pasinaudoti

elektroninémis paslaugomis.



INDIVIDUALUS INFORMAVIMAS.
INDIVIDUALAUS DEMESIO NUTOLUSIOSE
VIETOVESE POREIKIS

> Vienisus, senyvo amziaus asmenis kaimiskose vietovése lanko socialinio darbo
organizatoriai, seniunai:
» informuojama apie savivaldybegje teikiamas paslaugas, pagalba ir kaip ja gauti,

* silloma pagalba, pagelbéjama susitvarkyti reikalingus dokumentus.

> Seniunijose dirba socialinio darbo organizatoriai, kurie yra arciausiai asmeny,

|
\ /
kuriems reikia pagalbos. Jie tarpininkauja:
- a¥p . tvarkantis dokumentus, pvz. uzregistruoja senolius vizitui | mobily SEB banko
/ I \ autobusg dél sgskaity banke atsidarymo ir banko korteliy uzsakymo;

» dél medicininiy pazymuy, uzregistruoja pas medikus konsultacijoms ir t.t.



PSICHOLOGINES PAGALBOS PRIEINAMUMAS

VISI savivaldybés gyventojai gali pasinaudoti nemokamomis psichologo
paslaugomis, kurias teikia:

« Elektréeny savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras,

« Elektréeny socialiniy paslaugy centro Bendruomeniniai Seimos namai,
« VS| Elektréeny savivaldybés sveikatos centras.

Nemokamai - 10 konsultacijy.

Konsultacijos teikiamos ir telefonu.

Vyresnio amziaus zmonéms emocine ir psichologine pagalba taip pat teikia
Sidabrine linija.



VISUOMENES SVIETIMAS.
INICIATYVOS

N




Inf9rmacinés priemones
»ISDRISK PASIMATUOT
TEVYSTE“

Tikslas - skatinti atsakomybeés pasidalinima tarp vyry ir
motery bei visuomenes, kaip visumos, mazinant lycCiy

stereotipus, pagal kuriuos vaiky prieziura yra laikoma

daugiausia motery uzduotimi ir pareiga




Straipsnis vietingje spaudoje Nr. 1
»Apie técius ir jy vaidmenij
auginant vaikus sSiuolaikinéje
visuomenéje*




Straipsnis vietingje spaudoje Nr.
2

|3drjsk

pa simatuoti "APE TEVYSTE LIETUVIY

TECIY LUPOMIS*

Saltinis www.daugiaubalanso.lt



http://www.daugiaubalanso.lt/

VIDEO IR ZODINE ZINUTE SOCIALINEJE ERDVEJE

Lietuvos téciai apie TEVYSTE ir aktyvy jsitraukima j vaiky auginima ir
lygiavertj dalyvavima Seimos gyvenime...

e ,,0 gigera buti teciu —smagu matyti, kaip drauge auga naujas
Zmogus.”

» ,Greitai bégantis laikas Seimoje tampa ypac prasmingas ir
branginamas.”

e Tikriausiai, daugiausia augau kaip asmenybe per tg laikotarpj.”

* ,SuZmona esame jsivardije, kad abiejy alktyvus dalyvavimas
profesiniame gyvenime yra svarbus. Tai svarbu dél savirealizacijos
poreikiy —smagu palikti namy erdve ir prisidéti prie profesiniy dalykuy.
Taip pat ir is iSskaiCiavimo, jei kurio gyvenimas netikétai baigtysi,
antrasis, budamas aktyvus savo profesijoje, galés pasirapinti likusia
Seima.”

* ,<..>vaikams svarbu turéti skirtingas abiejy tévy patirtis.”

e ,lal patigeriausia investicija, kokia tik gali bati, nes kito tokio laiko
daugiau nebus.”

o Nera pas mus tecio pareigy ar mamos pareiguy, kiekvienas atsakingai atliekame viskg geriausiai kaip mokame. Néra pas mus supratimo
»padedu buityje”, nes lkickvienas gyvename toje buityje, nesame kazkokie laikini sveciai, padedantys sutvarkyti stalg po vakarienés su
draugais.”

KVIECIAME DIDZIUOTIS IR ISDR|STI PASIMATUOTI TEVYSTE!

Daugiau apie técius ir jy vaidmenj auginant vaikus Siuolaikinéje visuomenéje skaitykite https://elektrenai.lt/index.php?3408893562



https://elektrenai.lt/index.php?3408893562




Informacinés priemoneés
,KIENO PAREIGA?*

Tikslas - skatinti lygiaverte prieziurg, pareigy ir
neapmokamo darbo pasidalinima seimoje

N




> SITUACIJA LIETUVOJE

>10 k. 82,2 PROC.

Lietuvos moterys namuose
nemokamai dirba 10 karty daugiau
nei vyrai (motery indeksas yra 2,99, vyry mano, kad abu sutuoktiniai

vyry - 0,27). prieziuros darbai dalijasi vienodai.

2/3

beveik du trecdaliai Lietuvos gyventojy yra susidlre su
problemomis derinant darbo ir Seimos pareigas.

motery mano, kad artimiausius

Tik 14,6 proc.

motery nurodo, kad priezitros
pareigomis dalijasi vienodai su

partneriu. E E
' A

1 :

Of=Ea2a

Informacijos %altinis https:/www.Imlo.It/kieno-pareiga/projekto-
rezultatai/#problematika

19 proc.
motery, palyginus su 7,9 proc. vyry
prizidri artimuosius, asmenis su
negalia ir pan.

Straipsnis vietingje spaudoje
,Nemokamas darbas. Kas tai ir
kieno tai pareiga?*

A Saltinis https//Aww.lmlo.lt/kieno-pareiga/projekto-

rezultatai/...



https://www.lmlo.lt/kieno-pareiga/projekto-rezultatai/
https://www.lmlo.lt/kieno-pareiga/projekto-rezultatai/
https://www.lmlo.lt/kieno-pareiga/projekto-rezultatai/
https://www.lmlo.lt/kieno-pareiga/projekto-rezultatai/
https://www.lmlo.lt/kieno-pareiga/projekto-rezultatai/

VIDEO IR ZODINE ZINUTE SOCIALINEJE ERDVEJE

< NEMOKAMAS DARBAS NAMUOSE.
KAS TAI IR KIENO TAI PAREIGA?

@ Nemokamas darbas - tai darbas, kuris neatnega tiesioginio atlygio, bet yra
svarbus namy Ukio islaikymui ir gerovei. Visgi dazniausiai nemokamo darbo
nasta tenka MOTERIMS.

Ir ta salygoja visuomenéje jsiSaknije tradiciniai ly¢iy vaidmenys, socialinés
normos ir lUkesciai - tai y,moteriska* ar ,vyriska*.

PASEKMES MOTERIMS

Sveikatos problemos, kylancios dél laiko trGkumo pasirdpinti savimi.
Didesné depresijos rizika.

Ribotos karjeros galimybés ir mazesnis darbo uzmokestis.

Sunkumai derinant darbo ir Seimos pareigas.

Maziau laisvalaikio.

Mazesnés galimybés tobuléti.

Nemokamas darbas namuose gilina ly¢iy nelygybe, ribodamas motery
galimybes darbo rinkoje ir neigiamai veikdamas jy ekonomine
nepriklausomybe, vyrai daznai patiria spaudima buti vieninteliais Seimos
aprupintojais, o tai riboja jy dalyvavima Seimos gyvenime.

Dél to nukencia santykiai, giléja konfliktai, auga nepasitenkinimas, o
visuomené praranda motery potenciala, stabdydama socialinj bei ekonominj
progresa.

Ar tikrai pasirtpinti namais bei Seima yra moters atsakomybe?

Ar rapinimasis vaiku nuo kudikystés yra tik motery pareiga?

Ar tikrai tik vyrai privalo bati pagrindiniai Seimos maitintojai?

Ar tikrai tik vyrui daryti karjera turi buti svarbiau nei rGpintis vaikais?
RUpinimasis Seimos ir artimo rato gerove - ,moteriska* ar ,vyriska“?
KIENO TAI PAREIGA?

A Kas lemia nemokamo darbo tendencija ir kokios viso to pasekmés, placiau
skaitykite https://www.Imlo.It/kieno-pareiga/

A Informacijos saltinis https:/www.lmlo.lt/kieno-pareiga/projekto-rezultatai/...
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Pokalbis tarp vyro ir psichologo...

— Mano zmona nedirbal
— O kuo dirbate jus?

Namy darbas neturi nei diplomo, nei
algos.
Bet ar galime jj vadinti nematomu?

2

Saltinis: Markus Vakaras hEtps://www.facebook.com/MarkusLT ;






