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* Tyrimai rodo, kad motery nemokamo prieziuros darbo kruvis zymiai
didesnis nei vyry. Tai turi pasekmes tiek motery karjerai, uzdarbiui,
pensijoms (2024 m. net 42% pensinio amziaus motery gyveno skurdo
rizikoje), sveikatai ir is to iSplaukiancioms pasekmems — finansinei
priklausomybei, netolygiam valdzios ir galios pasiskirstymui, net
smurtui artimoje aplinkoje.

* Pasaulingje literaturoje galima rasti tris tendencijas kaip sumazinti
moterims nemokamo darbo krivj: nemokamo darbo pripazinimas,
nemokamo darbo kravio sumazinimas bei nemokamo darbo
perskirstymas tarp lyCiuy.

* 2024 m. tyrimo ,,Nemokamas darbas namuose® rezultatai parode, kad
Lietuvos gyventojams (daugiausia — moterims) kyla daugiau problemuy
del nemokamo darbo, priziurint vyresnio amziaus Zmones ar asmenis
su negalia nei vaikus.
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* Delilgejancio gyventojy amziaus ir mazejancio gimstamumo keiciasi
visuomenes struktura: daugeja vyresnio amziaus gyventojy, mazeja
jaunimo. llgejant gyventojy amziui, reikia vis daugiau prieziuros
vyresnio amziaus zmonems, o galmmq teikti tg prieziurg skaicCius

mazeja. Todel priezitros krGvis vidutinio amziaus asmenims (ypac
moterims) dideja.

* Sumazinti nemokamo darbo kruvj galima pletojant valstybes ar
savivaldybiy priezitros paslaugas, o taip pat paties asmens, kuriam
reikalingos paslaugos, finansinés nepriklausomybes dldlnlmu kad
jis galety pats apmoketi visas ar dalj jam reikalingy paslauguy.

* Finansiné nepriklausomybe ypac svarbi moterims, kadangrf(l jos sudaro
didzigjg dalj vyriausio amziaus asmeny, kadangi joms ten

didziausias nemokamos priezilros kravis ir kadangi jy pajamos
mazesnes nei vyry.
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FINANSINE NEPRIKLAUSOMYBE, JOS
KOMPONENTAI IR TYRIMO TIKSLAS

* Finansiné nepriklausomybeé (FN) ir saugumas - gebejimas
savarankiskai valdyti savo finansus, priimti su pinigais susijusius
sprendimus ir islaikyti save be kity pagalbos.

* FN komponentai: pajamos, taupymas ir investavimas, skolos
valdymas, biudzeto sudarymas, finansinis planavimas, finansinis
rastingumas, atsargos fondas.

* Tyrimo tikslas - iSsiaiskinti ar skiriasi motery ir vyry finansiné
nepriklausomybe bei kokie veiksniai tam daro jtaka.
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* Lietuvos gyventojy reprezentatyvi apklausa

* Apklausos klausimyne 16 klausimuy apie FN sudarancius
komponentus:

* respondenty pajamas bei finansinius jsipareigojimus, paciy
respondenty finansines nepriklausomybes sampratg, jy
subjektyvig nuomone apie savo finansine nepriklausomybe bei
jos svarbag, trumpalaikj ir ilgalaikj finansinj sauguma bei
finansinj rastinguma.
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Finansinio rastingumo testas. AR:

* seka savo pajamas iriSlaidas,

* planuoja savo biudzets,

* turi santaupy ir reguliariai jy atideda,
* galvoja apie pensijg,

* kokie finansiniai tikslai, ar tokiy turi,
* santaupos nesa pelng,

* geba tinkamai priimti finansiniy paslaugy sprendimus (tai yra, ar viskg zino apie
paskolas, kreditus, draudimus, ar gali lengvai priimti su tuo susijusius
sprendimus, uztikrinti regullaru mokejima ir kt.),

* laiku apmoka mokescius ir kitas sgskaitas,
* apsilanke parduotuveje ar paslaugy teikimo vietoje nesivadovauja emocijomis?
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LIETUVOS GYVENTOJU APKLAUSA

* Reprezentatyvig Lietuvos gyventojy apklausg pagal G.
Purvaneckienes ir J. PecCiurienés sudarytg klausimyng 2025 mety
balandzio 5 - 19 d. atliko Lietuvos — Didziosios Britanijos rinkos ir
vieSosios nuomones tyrimy kompanija ,,Baltijos tyrimai*.

* Tyrimo metu buvo apklausta 1015 Lietuvos gyventojy (18 mety ir
vyresniy) is 111 atrankos tasky (31 miestas ir 45 kaimai).
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FN SAMPRATA IR SVARBA

« SAMPRATA: Dazniausiai pasirenkamas variantas, kuriame
akcentuojama ori senatve — ,,Tureti tokias pajamas, kad pakakty
sukaupti reikiama suma oriai gyventi i$éjus j pensija“. Sj varianta
pasirinko 38,3 % motery ir 39,3 % vyral.

* SVARBA: 94 % Lietuvos gyventojy finansine nepriklausomybe
vertina kaip svarbig: apie 61 % respondenty jg jvardija kaip labai
svarbig, irdar 33 % - kaip labiau svarbia.
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MOTERU IR VYRU GAUNAMOS PAJAMOS PER

MENES], ATSKAICIUS MOKESCIUS

(pajamy intervalai suformuoti pagal minimaly bei
vidutinj uzmokest;)

Neturi jokiy asmeniniy pajamy 3,2 4,7
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MOTERU IR VYRU PAJAMU SALTINIAI

Darbo uzmokestis 63,8
21,8
9,6

Individualios veiklos pajamos 7,7

Stipendija, tevy parama 5,4

Dividendai, kitos pajamos is turto, busto 3,5

nuomos

Perlaidos iS uzsienio 0,7
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SKOLINIMASIS

62,6%

Neturi skoly,

paskoly

16,1%

Jaucia didele

paskoly nastg
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74 %

Neturi skoly
paskoly

3,8%

Jaucia didele

paskoly nastg
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LAIKO SAVE FINANSISKAI NEPRIKLAUSOMAIS

51%

Laiko save
visiSkal arba
greiCiau
finansiskai

nepriklausomais
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47%
Laiko save
visiskai arba
greicCiau
finansiskai

nepriklausomais
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MAZIAUSIOS PAJAMOS, KAD MOTERYS IR
VYRAI GALETU JAUSTIS VISISKAI FINANSISKAI
NEPRIKLAUSOMAIS

1000 ar maziau 20,0 14,2

1001 -1500 21,6 19,1
1501 - 2000 27,7 22,8
2001 -3000 15,4 25,8

3001 ir daugiau 3,8 8,6
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GALETY GYVENTI IS SANTAUPUY, PRARADE
PAGRINDIN] PAJAMU SALTIN]

31 % O 24 %
kit menesio O Iki 1 ménesio

30 7% 36 %

Nuo 1 iki 3 mén.
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FINANSINIO RASTINGUMO TESTAS

Finansinio rastingumo testo teiginiai Moterys, %
Seka savo pajamas irislaidas 40,8

H

Seka savo pajamas ir planuoja savo iSlaidas 35,2
Planuoja santaupas, numato, kam jas iSleis 35,0
Planuoja santaupas ir tai, iS ko gyvens pensijoje, yra susipazinusi (- Mz
es) su llir lll pensijy pakopomis ir apsisprendusi (-€s), ar ateityje

kaups ar nekaups

Turi nusimaciusi (-es) finansinius tikslus: siekia islaikyti esama 8,3

biudzeta, jj padidinti, investuoja

Santaupos ir investicijos nesa pelna 1,2
Susipazinusi (-es) su kredity, paskoly, draudimy sglygomis ir gali 6,0
reguliariai daryti jmokas

Visada laiku apmoka savo sgskaitas ir mokescius 42,8
Planuoja kasdieninius pirkinius ir parduotuvese nepasiduoda 33,2
emocijoms nusipirkti patikusj, bet neplanuotg daiktg ar produktg

Niekada ar retai iS anksto planuoja savo pajamas ir iSlaidas 5,1

36,1
31,6
34,9
9,2

13,1

3,7
13,6

39,1
24,3

9,9



ILGALAIKIS FINANSINIS SAUGUMAS :
FINANSINE NEPRIKLAUSOMYBE PENSIJOJE

* Tik trecdalis (apie 32 %) Lietuvos gyventojy tikisi bati finansiskai
nepriklausomais pensijoje, beveik puse (apie 49 %) netiki tokia
galimybe.

* Net penktadalis respondenty (19 %) nezino kg manyti Siuo
klausimu.

e Skirtumuy tarp motery ir vyry atsakymy is esmes nera. Moterys
Siek tiek labiau linkusios manyti, kad nebus finansiskai
nepriklausomos pensijoje (,,[ikrai ne“ ir ,GreiCiau ne“ - 49 %),
lyginant su vyrais (47,9 %).
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SPRENDIMY PRIEMIMAS DEL FINANSUY
TVARKYMO NAMU UKYJE, PAGAL LYT], %

Visada ar daugiau Abu vienodai Visada ar
as daugiau
sutuoktiné (-is)

Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai
1. Kasdieniy islaidy pirkiniams tvarkymas 56,5 13,5 32,5 47,4 8,3 37,2

2. Namuy tkio finansy tvarkymas (sgskaitos, 39,8 30,1 36,7 44 20,6 23,6
paskolos ar iS nuomos gautos pajamos)

3. Turto jsigijimas (bustas, automobilis ir 9.8 28,4 65,5 62,8 21,9 4,9
kita) bei laisvy léSy investavimas

4. |Slaidos, skirtos Jusy asmeninéms 69 49,2 25,6 37,2 2,8 10,3
reikmems
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MOTERY SPRENDIMY PRIEMIMO DEL ASMENINES
KARJEROS PRIKLAUSOMYBE NUO PAJAMUY

70.8%

0
53.3% 52.0% 54.4% 50.9%

46.7%
33.4%
29.2%
(0)
I 4.8% 1.6% 5 1% I
- — |

Neturi jokiy asmeniniy |ki 800 eury per mén. 801 -1400 eury per 1401 -2800 eury per Virs 2800 eury per
pajamy men. men. men.

B Visada ar dazniau sprendziu as m Viska sprendziame bendrai kartu

B Visada ar dazniau sprendzia sutuoktinis/partneris
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FINANSINES NEPRIKLAUSOMYBES INDEKSAS
(FNL)

Finansine nepriklausomybe yra daugiamatis dalykas - vieni gali
tureti didesnes pajamas, kiti moketi geriau taupyti ar planuoti savo
iSlaidas ir pan.

Tam, kad galetume palyginti zmoniy finansine nepriklausomybe,
sukureme sudetinj rodiklj (indeksg) — Finansines nepriklausomybes
lygmenj (FNL). FNL sudaro 6 pozymiai.
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* Noras buti finansiskai nepriklausomu (motyvacija) — apklausoje
klausimas apie finansines nepriklausomybes svarba.

* Asmenines pajamos — tyrime suskirstytos j 4 grupes: iki vieno
minimalaus atlyginimo (MMA), nuo MMA iki vidutinio darbo

uzmokescio (VDU), nuo 1 iki 2 VDU ir daugiau kaip 2 VDU
(skaiCiuojamos neto pajamos).

* Dabartine finansine nepriklausomybe (subjektyvi) — apklausoje
klausimas ar laiko save finansiskai nepriklausomu.
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FINANSINES NEPRIKLAUSOMYBES INDEKSAS
(FNL) (11)

* Dabartinis finansinis / materialinis saugumas — apklausoje 2
klausimai: kiek laiko respondentas isgyventy, netekes pagrindinio
pajamuy saltinio, ir kokias islaidas respondentas gali sau leisti.

* Saugumo prognoze / saugumas senatveje (subjektyvi) —
apklausoje klausimas ar respondentas galvoja, kad senatveje bus
(yra) finansiskai nepriklausomas.

* Finansinis rastingumas — apklausoje atsakymai j kelis klausimus,
parengtus pagal kity autoriy finansinio rastingumo testa.
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MOTERU IR VYRUY PASISKIRSTYMAS PAGAL
FNL, %

70

60

50

40

30

20

" R
3.5
Zemiausias VidutiniSkai zemas VidutiniSkai aukstas AukscCiausias
—Moterys —\Vyrai
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FINANSINES NEPRIKLAUSOMYBES INDEKSAS.
REZULTATAI (1)

* Daugiau kaip puse Lietuvos gyventojy (52,3
%) turi vidutiniskai zema FNL.

e Dar kiek daugiau nei trecdalis (36 %) patenka
j vidutiniskai auksto FNL grupe. | auksciausio
ir zemiausio FNL grupes patenka santykinai
mazas motery ir vyry skaicius.

m VidutiniSkai Zzemas FNL = VidutiniSkai aukstas FNL Kita
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FINANSINES NEPRIKLAUSOMYBES INDEKSAS.

REZULTATAI (1)

* Motery FNL vidutiniskai
Zemesnis uz vyry: zymiai
daugiau motery (57,6 %) nei S7.6%
vyry (46 %) patenka j VidutiniSkai Zemas FNL: moterys
vidutiniskai zemo FNL grupe, o
daugiau vyry nei motery - |
vidutiniskai auksto FNL grupe. 46%

KIENO

VidutiniSkai zemas FNL: vyrai
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FINANSINES NEPRIKLAUSOMYBES INDEKSAS.
REZULTATAI (111)

* Finansines nepriklausomybeées lygmuo susijes su gaunamuy
pajamy rusimi. Aukstesnis FNL susietas su darbo ar
investicinémis pajamomis, 0 Zzemesnis — su pajamomis iS
socialinés paramos saltiniy ar pensijos. Vyry individualios
veiklos pajamos susietos su aukstesniu FNL, o motery - su
zemesniu.

* Moterys skolinasi zymiai reCiau uz vyrus, o su skolomis ir
paskolomis geriau tvarkosi aukstesnj FNL turinCios moterys.

* Ambicingesnj finansines nepriklausomybes lygmens supratima
apsprendzia aukstesnis FNL.

-) KIENO
= ¢ PAREIGA?



FINANSINES NEPRIKLAUSOMYBES INDEKSAS
(1V)

e Santykiai Seimoje priklauso nuo sutuoktiniy ar partneriy finansineés
nepriklausomybés lygmens. Ypac tas svarbu moterims, kuriy
finansineés nepriklausomybés lygmuo vidutiniskai zemesnis uz vyry.

* Kuo aukstesnis FNL, tuo dazniau asmenys prisiima atsakomybe uz
finansy tvarkymag, tuo mazesni nesutarimai del bendry islaidy, tuo
savarankiskesni sprendimai del asmens profesinés karjeros.
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ISVADOS: FINANSINE NEPRIKLAUSOMYBE
NEMOKAMO PRIEZIUROS DARBO KONTEKSTE (1)

Kaip finansine nepriklausomybe gali prisideti prie

nemokamo darbo kruvio sumazinimo?

* Dareme prielaidg, kad finansiskai nepriklausomi
Zmones senatveje, kai nebegales savimi pasirupinti
patys, prieziurg gales apmoketi is savy istekliy.
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ISVADOS: FINANSINE NEPRIKLAUSOMYBE
NEMOKAMO PRIEZIUROS DARBO KONTEKSTE (lI)

* Pagal dabartine padet) dauguma Lietuvos gyventojy
nebus finansiskai nepriklausomais, kai senatveje ar del
ligos nebegales patys savimi pasirupinti, kadangi del
nepakankamy pajamy negales uzsitikrinti pensijos, kuri
galety leisti jiems sumoketi uz jiems reikalingas
paslaugas. Todel negales prisideti prie jy vaiky ar kity
giminiy islaisvinimo iS nemokamo darbo.
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* FN ypatingai svarbi moterims ir del to, kad jy pajamos mazesnes,
ir del to, kad jos atlieka didzigjg dalj nemokamo darbo, ir dél to,
kad jy gyvenimo trukme ilgesne nei vyry.

* Papildomai verta atkreipti démesj j tai, kad siuo metu motery
pensijos yra apie 90 eury mazesnes nei vyry. To priezastis — jau
auksciau aptartas motery ir vyry darbo uzmokescio skirtumas.
Taip pat, del tradiciniy seimos vaidmeny pasiskirstymo moterys
dazniau daro karjeros pertrauka, kad pasirupinty vaikais ar
serganciais artimaisiais. O pauzes karjeroje mazina darbo stazo
trukme, atitinkamai —ymokas j pensijy fondus.
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Kelti Lietuvos gyventojy (ypac€ motery) finansinj rastinguma (rengti
jvairius mokymus, tarp jy — jtraukti ) bendrojo lavinimo programas).

Uztikrinti, kad vaiky bei jaunuoliy ugdymo procese nebuty lyCiy
karjeros (bei, atitinkamai, finansiniy lukesciy bei savivertésy
stereotipy apraiskuy.

Skatinti pokycius, kurie mazinty darbo uzmokescio skirtumus tarp
skirtingy veiklos sektoriy ir mazinti profesijy segregacija pagal lyt).

Skatinti maziausias Bajamas gaunancias moteris persikvalifikuoti —
suteikti joms galimybe lankyti nemokamus kvalifikacijos keitimo
kursus bei mokymus.

Sudaryti sglygas ir palankig informacine bei emocine aplinkg
moterims ir vyrams derinti prieziGros jsipareigojimus, karjerg ir
asmeninius poreikius.
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Dekojame uz demes;j!

Motery informacijos centras
mic@lygus.lt
www.lygus.lt
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